Flekksteinbit 
Det er rundt 20 år siden de første forsøk med oppdrett av steinbit ble utført ved Havforskningsinsituttets forskningsstasjon i Flødevigen utenfor Bergen. Først gjorde de forsøk med gråsteinbit, men noen år senere viste det seg at flekksteinbiten hadde bedre egenskaper med tanke på oppdrett. I dag er det utelukkende flekksteinbit det drives oppdrett av. Det er imidlertid bare ett anlegg i Norge som i dag er leveringsdyktig, og det ligger på øya Tomma på Helgelandskysten. 

Den kan skilles fra grå-og blåsteinbit fordi flekksteinbiten er lysere og har fra den er ca. 10 cm lang, tydelige mørke runde flekker på kroppen og ryggfinnen. Den kalles derfor også for leopardfisk. Dette er den største av steinbitene våre, og kan bli hele 190 cm lang og mer enn 25 kg.
Steinbiten har rykte på seg for å være en farlig og stygg fisk, men alle som har jobbet med steinbit i oppdrett vet at dette langt fra er sannheten. Steinbit er en fisk med en fin personlighet. Så lenge den er i vann og ikke føler seg truet er det ikke noe problem å håndtere den. I motsetning til de fleste andre oppdrettsarter lar den seg ikke stresse av menneskelig aktivitet. Kommer en bort til et kar vil den enten komme mot deg fordi den vil ha mat, eller den vil ligge stille. Gjerne på siden eller nesten på rygg og overser deg helt
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