Pressemelding

Bort med pølser og pommes frites!

Smak av Kysten vil gi barn ekte sjømatopplevelser

Det er neppe hverdagskost at sjetteklassinger gjør rent bord når de får servert fisk. Men slik var det da klasse 6B fra Kyrkjekrinsen skole i Bergen besøkte Norsk Sjømatsenter. – Det skulle gjerne vært mer! sa en av de tydelig tilfredse elevene.

Smak av Kysten stilte med kokker fra syv restauranter da de utfordret 30 skoleelever til å utrope den beste fiskeretten. – Og vinneren? Du vil kanskje ikke tro det: panerte torsketunger med sandefjordsmør, ovnsbakte cherrytomater og ruccola i sitron​vinaigrette, forteller prosjektleder Alexandra Krage Angell.

– Barn er minst like tøffe som oss voksne, forutsatt at de får nye retter presentert på en fristende måte, sier Christer Holgersen. Vinnerkokken er godt fornøyd med den unge juriens kåring.

– Dritgodt! Det var godt med søtt og salt sammen, utbryter en av skoleelevene da han smaker en annen rett.

Faktisk smakte hver eneste elev på alle rettene. Christer Holgersen fra fiskerestauranten Enhjørningen er slett ikke overrasket.

– Det er en myte at barn ikke liker fisk. Hemmeligheten er å være veldig nøye med kvalitet og temperatur. Fisk må ikke være seig, tørr eller ihjelkokt. Og sørg for at ingen får munnen full av småbein. Det aller beste er å la barna være med når du tilbereder fisken; de er nemlig genuint interessert, sier han.

Også i Haugesund fikk en forventningsfull 6-klasse jury fra Hauge skole være smaksdommere for velsmakende retter presentert av Smak av Kysten`s lokale kokker.

Vinnerkokk Aslak Askeland fra Lothe`s Mat og Vinhus hadde laget laks med blomkålsaus, potetmos, broccoli, romanesco og eple; en fargerik rett som barna satte stor pris på.
Prosjektleder Alexandra Krage Angell er svært bevisst på at barna er fremtidens restaurantgjester. På bakgrunn av disse arrangementene skal det lages en rikt illustrert oppskriftssamling som sendes til alle medlemmene. – Dette er ment som inspirasjon. Vi oppfordrer alle våre spisesteder til å utvikle sine egne sjømatretter for barn. Noen av restaurantene som er med i Smak av Kysten, dristet seg allerede i fjor til å fjerne både hamburger, pølser og pommes frites fra barnemenyen – med stort hell.

De 28 spisestedene som byr på Smak av Kysten danner et kulinarisk nettverk. Kunnskap og kompetanse er hjørnesteinene i arbeidet med å gi gjestene de aller beste sjømatopplevelsene. Selvfølgelig gjelder dette også de yngste gjestene!

Norsk Sjømatsenter er initiativtaker og prosjekteier av Smak av Kysten.

For mer informasjon, kontakt prosjektleder Alexandra K. Angell, tlf. 90 97 74 47. 

Mail: alexandra@sjomat.no
